
Menschen sind vielfältig - Essen auch! 

Ich habe eine Lebensmittelallergie - aber es gibt 

Vieles, was ich trotzdem essen darf. Dafür muss 

ich gut auf das Zutatenverzeichnis achten. 

Einige Menschen essen auf eine bestimmte Weise aufgrund 

 ihrer Religion 

 ihrer Überzeugung 

 ihrer Herkunft  

 ihrer Allergie 

 oder weil bestimmte Lebensmittel sie krank machen. 

Ich esse mit Stäbchen  Wir essen kein Fleisch 

Ich esse koscher 

Die Auswahl an Lebensmitteln ist groß, so dass jeder das findet, was ihn gesund macht und was er ver-
trägt.  Denn: nicht jeder mag oder darf alles essen. 
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